Ausbildungsprogramm 2025

Allgemeine Hinweise zum Ausbildungsprogramm:

Wir, die Trainer und Fachlbungsleiter der Deutschen
Alpenvereinssektion Wasserburg am Inn, bieten fiir unsere
Sektionsmitglieder spezielle Ausbildungskurse und -touren an.

Eine Teilnahme setzt grundsétzlich die allgemeine Mitgliedschaft im
Deutschen Alpenverein voraus, jedoch ist das Angebot vor allem fur
die eigenen oder zukiinftigen Sektionsmitglieder gedacht.

Auch unsere Trainer berlicksichtigen weiterhin ,neue“ Wege bei der
Ausbildung und gehen so zum Beispiel auf die Tourenplanung und
Nutzung von digitalen Karten am Smartphone ein.

Die Anmeldung erfolgt in der Regel lber die Organisatoren selbst.
Bei den Ausbildungskursen und -touren wird ein Ausbildungsbeitrag je
Tag berechnet. Die Gebiihren sind bei jedem Kurs separat
ausgewiesen.

Durch die Kurs- bzw. Teilnahmegebihren sind weitere Kosten wie
Verpflegung, Ubernachtung, Fahrtkosten, Eintrittspreise usw. nicht
abgedeckt.

Informationen stehen bei Bedarf auch auf der Internetseite der DAV
Sektion Wasserburg im Kalender zur Verfugung.

Anfangerkurs: ,,Klettern im Toprope®

Kursbeschreibung: Knotenkunde und Sicherungstechnik,
grundlegende Klettertechniken

Kursinhalte: Abnahme des DAV-Kletterscheins ,Indoor Toprope
Voraussetzung: Mindestalter 16 Jahre & Freude an der Bewegung,
sowie allgem. Sportlichkeit

Kursort: Kletterhalle Waldkraiburg

Termine: Do. 16.01.2025 & Do. 23.01.2025, jeweils 18:00-21:30 Uhr
Kursgebiihr: Sektionsmitglieder 10,-€, andere Sektionen 20,- €/, plus
jeweils Eintritt Kletterhalle & gof. Leihausriistung der Halle
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Trainer Ramona Glasl, ramona_glasl@gmx.de; Tel.: 0170 7158066
Trainer Thomas Ochsenkiihn, thomas.ochsenkuehn@gmx.de;

Tel.: 0176 21063677

Skitouren Neue Bamberger Hitte als Kurs (LLB, Probleme,
Schneedecke, Einzelhang)

Ausbildungskurs: Skitouren-Tage ,,Sicher auf Skitour*
Kursbeschreibung: Unter der Woche in einem der vielféltigsten
Tourengebiete der Ostalpen lernen. Fur fortgeschrittene
Skitourengeher. Auf Skitour kannst du dein Wissen und Kénnen zum
sicheren Skitourengehen erweitern.

Kursinhalte: Schneekunde, Schneeprofile erstellen, ECT, VS-Suche
Mehrfachverschittung, Tourenplanung, Wetterkunde und Orientierung.
BehelfsméaRige Bergrettung im Winter.

Voraussetzung: Mindestalter 16 Jahre. Grundwissen Lawinenkunde
und Erfahrung im selbstandigen Planen und Durchfiihren von leichten
Skitouren. Beherrschen der Aufstiegstechnik mit Steigfellen, auch im
Steilgelande. Sicheres Abfahren in allen Schneearten abseits der
Piste. Grundlagenausdauer fur tagliche Touren mit ca. 800
Hohenmeter.
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Kursort: Neue Bamberger Hiitte, Kitzblhler Alpen (bei ausreichender
Schneelage)

Termin: So, 26. Januar bis Mi, 29.Januar 2025. Selbsténdiger
Huttenaufstieg und Kursstart am Sonntagabend nach dem
Abendessen.

Kursgebihr: Sektionsmitglieder 30,- €, andere Sektion 60,- €
Zusatzkosten: Anreise, 3* UN auf DAV-Hiitte im Lager/MBZ.
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Verbindliche Anmeldung bis So, 12. Januar 2025 (8 Platze)
Mader Benjamin, Tel.: 0173 6672717, benjamin-maeder@web.de
Glasl Ramona, Tel.: 0171 7158066, ramona_glasl@gmx.de

Langlaufkurs Skating oder Klassisch

Kursbeschreibung: Langlaufausbildung fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Kursinhalte: Basistechniken der klassischen Langlauftechnik:
Diagonalschritt, Doppelstockschub, Gratenschritt
Voraussetzung: Langlaufausristung, Sportlichkeit, Getrank, Brotzeit
Kursort: 6345 Késsen und Umgebung, je Schneelage

Termin: Januar/Februar 2025, je nach Schneelage

Kursgebihr: Sektionsmitglieder 10 €, andere Sektionen 20 €
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Altmannsperger, Babette

Anmeldung unter: babette.altmannsperger@277.alpenverein.digital

Fortgeschrittenenkurs: ,,Klettern im Vorstieg“

Kursbeschreibung: Aufbaukurs zum DAV-Kletterschein ,Indoor
Toprope

Kursinhalte: Abnahme des DAV-Kletterscheins ,Indoor Vorstieg
Voraussetzung: Mindestalter 16 Jahre & sicheres Klettern und
Sichern beim Toprope-Klettern

Kursort: Kletterhalle Waldkraiburg

Termine: Do. 06. M&rz & Do. 13. Méarz 2025, jeweils 18:00-21:30 Uhr
Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 10,-€, andere Sektionen 20,- €, plus
jeweils Eintritt Kletterhalle & ggf. Leihausristung der Halle
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Trainer Ramona Glasl, ramona_glasl@gmx.de; Tel.: 0170 7158066
Trainer Thomas Ochsenkihn, thomas.ochsenkuehn@gmx.de;

Tel.: 0176 21063677

»Klettertreff DAV-Wasserburg — Friihjahr/ Sommer* an der
Realschulwand

Beschreibung: Von April bis ca. September bietet der DAV-
Wasserburg jeden Donnerstag an der DAV-Kletterwand in Wasserburg
die Moglichkeit eines unverbindlichen Klettertreffs. Der Klettertreff
ersetzt keinen Kletterkurs. Absprachen innerhalb der Gruppe werden
nach erstmaliger telefonischer Kontaktaufnahme geklart.
Voraussetzung: Beherrschen der Sicherungstechnik mit einem
eigenen Sicherungsgerat. Empfohlen werden hier Halbautomaten und
halbautomatische Tuber.

Treffpunkt: Realschulwand, Wasserburg

Termin: April 2025 bis ca. September 2025, der Klettertreff startet
jeweils Do. um 18:30 Uhr

Leitung, Info und Anmeldung:

Trainer: Eva Schupp, eva.schupp@alpenverein-wasserburg.de;

Tel.: 0176 64842694

Trainer: Thomas Ochsenkihn, thomas.ochsenkuehn@gmx.de;

Tel.: 0176 21063677
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Klettersteigkurs fur Anfanger

Voraussetzung: Allgemeine Fitness und Trittsicherheit.

Kursinhalte: Ausriistung richtig anwenden, praktische Ubungen,
Klettersteig begehen.

Ausristung: Klettersteigset, Huftgurt, Helm und ggf.Handschuhe
Kursort: Hausbachfall-Klettersteig in Reit im Winkl, Schwierigkeit B/C
Termin: Sonntag, 6. April 2025 Zeit ca. 2-3 Std

Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 10,- €, andere Sektion 20,- €
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Trainer C Kaj Petersen, Tel. 0162/9211151

Kletterkurs

Kursbeschreibung: Von der Kletterwand an den Fels.
Voraussetzung: Sicher sichern im Toprope und im Vorstieg.
Kursinhalte: Ausristung richtig anwenden,

Unterschiede feststellen zwischen Plastik- und Felsklettern,
Umlenkung umféadeln

Ausristung: Huftgurt, Sicherungsgerat, Kletterseil, Helm,
falls vorhanden Zwischensicherungen

Kursort: Auerwandl (Oberwdssen) oder Zellerwand (Schleching)
Termin: Sonntag, 4. Mai 2025 Zeit ca. halber Tag
Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 10,- €, andere Sektion 20,- €
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Trainer C Kaj Petersen, Tel. 0162/9211151

Klettersteigkurs fiir Anfanger

Kursbeschreibung: Der Kurs ist ggf. auch fur Eltern mit Kindern
(ab 10 Jahren) geeignet.

Voraussetzung: Allgemeine Fitness und Trittsicherheit.
Ausristung: Aktuelles Klettersteigset, Hiftgurt, Helm und
Handschuhe

Kursort: Kaisergebirge

Termin: So 25. Mai 2025, 7:30 Uhr

Kursgebuihr: Sektionsmitglieder 10,- € , andere Sektion 20,- €
Kursleitung:

Trainer Martin Grandl, Trainer Claus Fredimeier, (Anmeldung tber
Claus, Tel. 08071-40156)

Hinweis: fur Kursteilnehmer wird, nach Termin-Absprache, ein zus.
Ubungstag angeboten.

Alpin-Kurs fir Anfanger und Wiedereinsteiger
Kursbeschreibung: Es werden Inhalte wie Sicherungsmethoden,
Knotenkunde, Abseilen, Gehen und Stiirzen im steilen Schnee / Firn
vermittelt.

Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Ausrustung: Huftgurt und Helm, Rest nach Absprache
TerminKursort: Sa. 07. Juni, 7:30 Uhr bis Mo 09. Juni 2025 :
Blaueishitte, Hochkalter

Kursgebihr: Sektionsmitglieder 30,- € , andere Sektion 60,- €
Kursleitung:Trainer Martin Grandl

Trainer Claus Fredimeier,

(Anmeldung uber Claus, Tel. 08071-40156)
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Eisausbildung
Kursbeschreibung: Fir Jugendliche und Erwachsene. Der Kurs
beinhaltet Ubungen zur Spaltenbergung genauso wie die Méglichkeit,
das Klettern im ,Eis® zu Gben.
Voraussetzung: Ausdauer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Kursinhalt: Sicheres Bewegen am Gletscher in unterschiedlichen
Steilheitsgraden, Wegfindung, Ausriistungskunde, Spaltenbergung
Ausriustung: Hiftgurt, Helm, Rest nach Absprache
Kursort: Taschachhaus im Pitztal
Termine: Fr 27. Juni. bis So 29. Juni 2025

oder Fr 11. Juli. bis So 13. Juli 2025
Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 30 €, andere Sektionen 60€
Zusatzkosten: Kosten fur Unterkunft und Halbpension
Kursleitung, Info und Anmeldung:
Georg Mihlbauer; georg.muehlbauer@277.alpenverein.digital; Tel:
0175/2227406

Klettern am Felsen. Gemeinsam klettern (und lernen)
Kursbeschreibung: In traumhafter Kulisse klettern wir gemeinsam.
Gemeinschaftliches Kletterwochenende im Isartal. Bei Interesse
besteht nach Absprache die Mdglichkeit eines Kletterkurses Outdoor
(von der Halle an den Felsen)

Voraussetzung: Selbsténdiger Kletterer in der Halle im 5. Grad. Lust
gemeinsam mit Jung und Alt zu Klettern.

Kursort: Klettergebiet in den bayrischen Voralpen, voraussichtlich
Brauneck.

Termin: Fr, 18. Juli 2025 bis So, 20. Juli 2025. Freitags eigenstandige
Anreise & Huttenaufstieg. Samstag & Sonntag: gemeinsames
Klettern, evtl. Kurs.

Kursgebihr: Gemeinschaftstour.

Beim Zustandekommen des Kurses 10€/20€ pro Person und
Ausbildungstag

Zusatzkosten: Anreise, 2* UN auf DAV-Hitte oder Gasthof mit HP.
Kursleitung, Info und Anmeldung:

8 Platze

Méder Benjamin, Tel.: 0173 6672717, benjamin-maeder@web.de
Glasl Ramona, Tel.: 0171 7158066, ramona_glasl@gmx.de

Klettertreff DAV-Wasserburg - Herbst/ Winter® in der
Boulderhalle Wasserburg

Beschreibung: Von ca. Oktober 2025 bis Mé&rz 2026 bietet der DAV-
Wasserburg jeden Donnerstag in der DAV-Boulderhalle Wasserburg
die Moglichkeit eines unverbindlichen Klettertreffs. Dieser ersetzt
keinen Kletterkurs.

Absprachen innerhalb der Gruppe werden nach erstmaliger
telefonischer Kontaktaufnahme geklart.

Voraussetzung: Grundkenntnisse Klettern.

Treffpunkt: DAV-Boulderhalle Wasserburg,

Termin: September 2025 bis ca. Marz 2026, dann wieder ab Oktober
Der Klettertreff startet jeweils Do. um 19:00 Uhr

Leitung, Info und Anmeldung:

Trainer: Eva Schupp, eva.schupp@alpenverein-wasserburg.de;

Tel.: 0176 64842694

Trainer: Thomas Ochsenkiihn, thomas.ochsenkuehn@gmx.de;

Tel.: 0176 21063677
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Lawinenlagebericht, Moglichkeiten der digitalen Tourenplanung

fur Skitourengeherinnen und Schneeschuhgeherinnen.

Kursbeschreibung: Theorie & Anwendungsseminar zur

Tourenplanung an zwei Abenden.

I Lawinenlagebericht lesen & verstehen. Lawinenmantra, 3X3.

II. Mdoglichkeiten der digitalen Tourenplanung im Winter.
Alpenvereinaktiv, Fatmap, Skitourenguru.

Voraussetzung: Smartphone, Laptop oder Tablet. Aktiver

Skitourengeher/Schneeschuhgeher

Kursort: Gasthof oder Seminarraum in Wasserburg

Termin: Do, 04. Dezember 2025 & 11. Dezember 2025,

jeweils 18:30 - 21:00 Uhr

Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 15,- €, andere Sektion 30,- €

Kursleitung, Info und Anmeldung:

Anmeldeschluss 23.11.2025 (20 Platze)

Méder Benjamin, Tel.: 0173 6672717, benjamin-maeder@web.de

LVS Training Basics & Update

Kursbeschreibung: Kurs fur Einsteiger und Auffrischer. Umgang mit
LVS-Gerat, Sonde & Schaufel.

Kursinhalte: Schneekunde, Sichere Handhabung und Funktion des
LVS-Gerats: Signalsuche, Grobsuche & Feinsuche. Umgang mit
Sonde & Schaufel. Samstags Ubung in zwei Gruppen: Einsteiger und
Fortgeschrittene.

Voraussetzung: Mindestalter 16 Jahre. Eigene LVS-Ausriistung (3-
Antennengeréat, Sonde & Schaufel)

Der Kurs richtet sich an Personen, die keine/wenig Erfahrung in der
Verschuttetensuche haben oder routinierte Wintersportler, die lhr
Wissen und Kénnen auffrischen méchten. Der Kurs kann sowohl mit
Tourenski als auch mit Schneeschuhen absolviert werden.

Kursort: Theorie: Wasserburg am Inn

Praxis: Chiemgauer Alpen, je nach Schneelage.

Termin: Fr, 12. Dezember 2025 (Theorie, 17:00 - 21:00 Uhr),

Sa, 13. Dezember (Praxis, ganztags).

Kursgebihr: Sektionsmitglieder 20,- €, andere Sektion 40,- €
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Anmeldeschluss 05.12.2025 (16 Platze)

Méader Benjamin, Tel.: 0173 6672717, benjamin-maeder@web.de

Glasl Ramona, Tel.: 0171 7158066, ramona_glasl@gmx.de
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Allgemeine Termine

Fr 14. Marz 17 Uhr ,,Jugendversammlung“

Informationen Uber Téatigkeiten des Jugendausschuss und
Antrage sowie neues vom Verband

AnschlieRend gemeinsame Spiele und vieles mehr.

Die Vollstéandige Tagesordnung und Ort werden rechtzeitig vor
der Veranstaltung auf der Homepage veroffentlicht.

Fr/Sa/So. 07-09. Februar Grundkurs Skitour. (ab 14)

Ziel ist die Verbesserung der Skitechnik im Aufstieg sowie bei
der Abfahrtim freien Gelande. Es werden lawinenkundliche
Aspekte aul3erhalb von gesicherten Pisten vermittelt und die
Bedienung der Skitourennotfallausriistung getbt.
Voraussetzung: Die Teilnehmer miissen bereits gelibte
Skifahrer sein, welche z.B. auch schwarze Pisten abfahren
kénnen. Die Teilnehmer missen eine vollstandige und
einwandfrei funktionierende Skitourenausriistung sowie ein
Lawinenverschittetensuchgerat, eine Lawinenschaufel und
eine Lawinensonde mitbringen (Ausriistungen kdnnen auch
bei manchen DAV Sektionen und im Sportfachhandel
ausgeliehen werden). Ein Rucksack mit Brotzeit, Tee,
Wechselwasche, Hiittenschlafsack etc. gehort nattrlich auch
dazu. Es werden Skitouren je nach Schneelage mit einer
Aufstiegszeit von ca. 2 bis 3 Stunden gemacht.

Kursort: Schweinfurter Hutte

Kursgebihr: Sektionsmitglieder 10,- €, andere Sektionen 20 €
plus Kosten fir Verpflegung u. der Hittenibernachtung
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Trainer B Robert Miller, mail-robert@web.de,

Tel. 01755878664

Infos + Fotos auf unserer Homepage

www.jdav-wasserburg.de
oder

www.alpenverein-wasserburg.de/
category/infos-jugend/
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| Gruppen

Alpinkids (Kindergruppe fur Kinder in der

5. und 6. Klasse)

2025 wollen wir wieder viele spannende Dinge entdecken.
Diese Aktivitaten planen wir kurzfristig gemeinsam mit euch.
Die Gruppe wird von Franziska und Dominik Hagenbauer
geleitet. Dabei werden sie von Antonia Klein unterstitzt.
Weitere Informationen und Anmeldung bei Franziska
Hagenbauer und Dominik Hagenbauer.

Anforderungen: L-WS

Kinder- und Jugendklettern

Bei unserem Klettergruppen wollen wir mit Freude an der
Bewegung viel klettern und die Grundlagen der Sicherungs-
techniken vermitteln.

Alle 2 Wochen treffen wir uns als Klettergruppe Freitag
Nachmittag, von April bis Oktober an der Realschul-
kletterwand, von November bis Marz in der DAV Boulderhalle
Wasserburg. Derzeit haben wir drei Kletter-gruppen fir
Kinder und Jugendliche von 7 bis 14 Jahren.

Weitere Informationen und Anmeldung bei Eva Schupp
Julian WiBkirchen, Hans Leipold und Eric Fritz sowie neu
dabei David Spiel3er

Anforderungen: L-WS

Jugendgruppe 14 — 23+ Jahre

Geplant sind im Jahr 2025 verschiedene Aktivitaten.

Bis jetzt steht der Austausch mit einer Jugendgruppe aus
Donauwoérth auf unserer Arzmoos Hiitte vom 24.4-27 .4 fest.
Wir planen Termine meist gemeinsam, je nach Interesse.
Des Weiteren finden Klettertreffs jeden Sonntag um 17 Uhr
statt.

Weitere Informationen und Anmeldung bei

Daniel Hofweber oder Michael Heinrich.
Anforderungen: L-S
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Unser JDAV Team 2025

Daniel Hofweber
Jugendreferent/Jugendleiter

Leiter der Ju endgirugﬁ)e 14 bis 23 Jahre
Handy 0152/572210

E-Mail: jugendreferent@alpenverein-

wasserburg.de

Franziska Hagenbauer

Stvtr. Jugendreferentin/Jugendleiterin
Leiterin der Kinder rugpe3 und 4. Klasse
Handy 0176/4343942

E-Mail: franziska.hagenbauer@alpenverein-

wasserburg.de

AntoniaKlein

Jugendlelterln [/Leiterin der Kindergruppe
3. und 4. Klasse

Handy 0177/5390686 )

E-Mail: antonia.klein@alpenverein-

wasserburg.de

Eva Schupp N
Trainerin C Klettern/Leiterin Kinder- und
Jugendklettern

Mobil; +49176 64 84 26 94 )

E-Mail: eva.schupp@alpenverein-

wasserburg.de
Julian WiRkirchen {

Kletterwandbetreuer/Leiter Kinder- und
Jugendklettern

Handy +491773261920

E-Mail: julian.wisskirchen@alpenverein-

wasserburg.de

Hans Leipold

KIetterwandbetreuer/Lelter

Kinderkletter rui)

Handy +4917632449076

E- Mall hans.leipold@alpenverein-
wasserburg.de

Eric Fritz )
KIetterwandbetreuer/Lelter

Kinderkletter rug

Handy +4917620382963

E- Ma|I eric.fritz@alpenverein-wasserburg.de

David SpielRer )
Kletterwandbetreuer/Leiter
K|nderklettergruppe

E-Mail: david.spieRer@alpenverein-

Wasserburg de

Dominik Hagenbauer
Jugendleiter
E-Mail: dominik.hagenbauer@alpenverein-

wasserburg.de

Michael Heinrich )
Kletterwandbetreuer/Leiter Klettertreffs
Handy +49 163 6794790 )
E-Mail: michael.heinrich@alpenverein-
wasserburg.de
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